SUMMER ACTIVITIES TO BEAT THE
HEAT AND KEEP THE KIDDOS BUSY

HOUSING CONCERNS DURING
COVID-19

BUILDING A RAISED BED GARDEN

Tips from Easton Garden Works!

Raised beds help keep weeds out, improve soil quality
for your plants, and make it just plain easier to garden.
Follow the steps below to build our typical Easton
Garden Works 8x4-foot raised beds.

1. Collect your materials:

o Lumber (three 2-inch x 10-inch x 8-foot
pressure treated lumber boards - have the
home improvement store cut one of the three
pieces in half for you so you will have two
8-foot boards and two 4-foot boards)
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FRESH PRODUCE ALL SUMMER LONG

No stranger to the West Ward, two mobile food stands
return for the summer months offering fresh produce,
along with the return of the Easton Farmers’ Market in
its new Downtown location:

Veggies in Community, 10th & Pine Streets,
5:30-7 p.m. Thursdays. Starting July 2, the veggie
stand will offer fresh produce for a pay-what-you-can
donation. Veggies come in weekly from Lafayette
College’s LaFarm and the Easton Urban Farm located
in Easton's South Side neighborhood. Our Power of
Produce team will also be back and offering kids'
nature-themed activities packets.

The Kellyn Team's Mobile Market, Fourth Street
between Washington and Ferry Streets, 12 - 2
p.m.Tuesdays; and Paxinosa Elementary School,
1221 Northampton St., 3:30 - 6:00 p.m. Tuesdays.
Fresh fruits and veggies, whole grains and grocery
staples (including paper products!) and deliciously
healthy Lifestyle Medicine Meals will be available.
Cash, credit, debit, EBT Access cards, FMNP, WIC,
and Senior Vouchers accepted. EBT Access Card
recipients receive a free $10 of local produce with
an initial purchase of $10 as part of the Lehigh
Valley Fresh Food Bucks program. Customers can
also order online at healthyfood.kellyn.org and
stop by the Mobile Market site to pick

up their order.

e 3-inch exterior deck screws

e Drill

o Drill bit for pilot holes (pilot holes are holes
drilled before inserting screws to help guide
the screw in and make it easier for the drilling
process)

e Soil or compost

e Awilling partner to help construct your raised
bed

. Find an area of your yard that gets a lot of
sunlight and doesn't pool much water when it
rains. Try to make the ground as flat and even as
possible, and pull any grass or weeds. Then, you
can set up the first corner of the raised bed. Have
your helper hold the 8-foot piece and line up the
4-foot piece to make an "L" shape.
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HAVE YOU LEFTYOUR HOUSE FOR AN ESSENTIAL REASON?
Make sure you take the following steps to avoid spreading COVID-19:
o Maintain social distance, approximately 6 feet or 2 meters, from others

Easton Farmers' Market, Scott Park, Larry

Holmes Drive, 9 a.m. to 1 p.m. Saturdays (first
hour reserved for 65+ and those at-risk). Easton
Farmers' Market wants to make fresh, healthy food
available to all and welcomes SNAP (Supplemental
Nutrition Assistance Program) users. When you
make a purchase with your SNAP card, it will be
matched (up to $10 per day) with Lehigh Valley
Food Bucks, provided by Buy Fresh Buy Local of the
Greater Lehigh Valley, to spend on fresh fruits and
vegetables. (More: eastonfarmersmarket.com)

To find out how you can apply for SNAP benefits
contact the Northampton County Assistance Office
at 610-250-1700.

Those enrolled in the Farmers’ Market Nutrition
Program (FMNP) for qualified seniors, and those

in the Women, Infants and Children (WIC)

program can use their vouchers issued by these
programs at the Easton Farmers’ Market to buy
produce from participating Pennsylvania farms. For
more information, please contact the Northampton
County Area Agency on Aging at 610-829-4540 or
the Easton WIC Center at 610-258-6938.

3. Drill two pilot holes into the wood while a helper
holds the long board upright. The first hole
should be approximately 2 inches down on the
4-foot board, and centered so it will drill straight
into the side of the 8 ft board. The second hole
should be 2 inches up from the ground the 4-foot
board is sitting on, centered just below the first
hole. Drill the screws into the holes. You should
now have an "L" shape. Next, line up the other
8-foot board on the opposite side of the corner of
the 4-foot board you just finished. Drill pilot holes
and then drill screws in, like you just did. You
should now have three sides of your raised bed
drilled together.

4. Finish setting up the perimeter of the
rectangular raised bed. Set up the last 4-foot
board against the two 8-foot walls, drill pilot
holes and then screws into the lumber.

5. Fill with soil and plant directly into your raised
bed! Keep it watered, and add some compost
next year when it's time to begin gardening
again in the spring.

e Wear a cloth face covering when in public.

For more information visit cdc.gov.
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PROBLEMAS DE VIVIENDA
DURANTE COVID-19
ACTIVIDADES DE VERANO PARA

COMBATIR EL CALOR Y MANTENER

OCUPADOS A LOS NINOS

Easton Farmers 'Market, Scott Park, Larry Holmes
Drive, de 9 a.m. a 1 p.m. Sabados (primera hora
reservada para mayores de 65 afios y aquellos

en riesgo). Easton Farmers 'Market quiere ofrecer
alimentos frescos y saludables a todos y da la
bienvenida a los usuarios del SNAP (Programa de
Asistencia Nutricional Suplementaria). Cuando
realice una compra con su tarjeta SNAP, se
combinara (hasta $ 10 por dia) con Lehigh Valley

PRODUCTOS FRESCOS DURANTE TODO
EL VERANO

No es ajeno al West Ward, dos puestos de comida
méviles regresan durante los meses de verano
ofreciendo productos frescos, junto con el regreso
del mercado de agricultores de Easton en su nueva
ubicacién en el centro:

CONSTRUYENDO UN JARDIN DE
CAMA ELEVADA

Consejos de Easton Garden Works!

Las camas elevadas ayudan a mantener las malezas
fuera, mejoran la calidad del suelo para sus plantas
y hacen que sea mas facil de cultivar. Siga los pasos
a continuacion para construir nuestras tipicas camas
elevadas de 8x4 pies de Easton Garden Works.

1. Recoge tus materiales:

o Madera (tres tablas de madera tratada a
presion de 2 pulgadas x 10 pulgadas x 8 pies
-haga que la tienda de mejoras para el hogar
corte una de las tres piezas por la mitad para
que tenga dos tablas de 8 pies

Veggies in Community, 10th & Pine Streets,
5:30-7 p.m. Los jueves. A partir del 2 de julio,

el puesto de verduras ofrecerd productos frescos
para una donacién de pago. Las verduras vienen
semanalmente desde LaFayette College's LaFarm
y Easton Urban Farm, ubicado en el vecindario
South Side de Easton. Nuestro equipo de Power of
Produce también regresard y ofrecerd paquetes de
actividades con temas de naturaleza para nifios.

El mercado mévil del equipo Kellyn, cuarta calle
entre las calles Washington y Ferry, de 12a 2
p.m. Martes y la Escuela Primaria Paxinosa, 1221
Northampton St., 3:30 - 6:00 p.m. Los martes
Habré frutas y verduras frescas, granos integrales

y alimentos bésicos (jincluidos productos de
papel!)Y deliciosas comidas saludables de Lifestyle
Medicine. Se aceptan efectivo, crédito, débito,
tarjetas de acceso EBT, FMNP, WIC y vales para
personas mayores. Los beneficiarios de la tarjeta
de acceso EBT reciben $ 10 gratis de productos
locales con una compra inicial de $ 10 como parte
del programa Lehigh Valley Fresh Food Bucks. Los
clientes también pueden realizar pedidos en linea
en healthyfood.kellyn.org y pasar por el

sitio de Mobile Market

para recoger su

pedido.

y dos tablas de 4 pies)

o Tornillos de cubierta exterior de 3 pulgadas

e Taladro

e Broca para agujeros piloto (los agujeros piloto
son agujeros perforados antes de insertar
los tornillos para ayudar a guiar el tornillo y
facilitar el proceso de perforacién)

e Suelo 0 compost

¢ Un socio dispuesto a ayudar a construir su
cama elevada

. Busque un area de su jardin que reciba mucha
luz solary que no acumule mucha agua cuando
llueve. Trate de hacer el suelo lo més planoy
parejo posible, y tire de la hierba o las malas
hierbas. Luego, puede configurar la primera
esquina de la cama elevada. Haga que su
ayudante sostenga la pieza de 8 pies y alinee la
pieza de 4 pies para formar una "L".

3.Taladre dos agujeros pilotoen la madera
mientras un ayudante sostiene la tabla larga en

EL VECINDARIO

WWCI COMIENZA PROGRAMA DE MENSAJES DE TEXTO EN

Food Bucks, proporcionada por Buy Fresh Buy
Local del Gran Lehigh Valley, para gastar en frutas y
verduras frescas. (Mas: eastonfarmersmarket.com)
Para saber como puede solicitar los beneficios de
SNAP, comuniquese con la Oficina de Asistencia del
Condado de Northampton al 610-250-1700.

Las personas inscritas en el Programa de Nutricion
del Mercado de Agricultores (FMNP) para personas
mayores calificadas y las del Programa de Mujeres,
Bebés y Nifios (WIC) pueden usar sus cupones
emitidos por estos programas en el Mercado de
Agricultores de Easton para comprar productos

de granjas participantes de Pennsylvania. Para
obtener més informacion, comuniquese con la
Agencia de Envejecimiento del Area del Condado de
Northampton al 610-829-4540 o al Centro WIC de
Easton al 610-258-6938.

osicion vertical. El primer orificio debe estar
aproximadamente a 2 pulgadas hacia abajo en

la tabla de 4 pies y centrado para que se perfore
directamente en el costado de la tabla de 8 pies. El
segundo hoyo debe estar a 2 pulgadas del suelo
sobre el que estd sentado el tablero de 4 pies,
centrado justo debajo del primer hoyo. Taladre los
tornillos en los agujeros. Ahora deberia tener una
forma de "L". Luego, alinee la otra tabla de 8 pies
en el lado opuesto de la esquina de la tabla de 4
pies que acaba de terminar. Taladre agujeros piloto
y luego atornille, como acaba de hacer. Ahora debe
tener tres lados de su cama elevada perforados
juntos.

4.Termine de configurar el perimetro de la cama
elevada rectangular. Coloque la tltima tabla de
4 pies contra las dos paredes de 8 pies, taladre
aguijeros piloto y luego atornille la madera.

5. jRellenar con tierra y plantar directamente en
su lecho elevado! Manténgalo regado y agregue
algo de compost el proximo afio cuando sea hora
de comenzar a cultivar un huerto nuevamente en
la primavera.

SALIO DE SU CASA POR ALGO ESENCIAL?
Haga lo siguiente para evitar la propagacién del COVID-19:
® Manténgase al menos a unos 6 pies 0 2 metros de otras personas.
o Sisale, use una cubierta de tela para la cara.

Visite cdc.gov/espafiol.
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